
B U C H B E  S P R E C H U N G E N  

H u m a n  G r o w t h ,  Vol.  1: P r i n c i p l e s  a n d  P r e n a t a l  G r o w t h  - Vol.  2: P o s t n a t a l  
G r o w t h .  ( W a c h s t u m  u n d  E n t w i c k l u n g  des  M e n s c h e n  - Bd.  1: P r i n z i p i e n  u n d  
p r~na t a l e s  W a c h s t u m  - Bd.  2: P o s t n a t a l e s  Wachs tum) .  V o n  F. Falkner  u n d  J. 21//. 
Tanner. Vol: 1. XIX,  634 S e i t e n  m i t  163 A b b i l d u n g e n  u n d  99 Tabe l l en ,  Vol. 2: XVII I ,  
634 S e i t e n  m i t  235 A b b i l d u n g e n  u n d  60 T a b e l l e n  (New York  1978, P l e n u m  Press) .  
Pre is :  Vol. 1 U S  $ 42.-; Vol.  2 U S  $ 42.-. 

Zwei fe l los  h a n d e l t  es s ich  u m  das  S t a n d a r d w e r k  i i be r  W a c h s t u m  u n d  E n t w i c k -  
l u n g  de s  M e n s c h e n ,  h e r a u s g e g e b e n  y o n  d e n  b e i d e n  f f i h r e n d e n  W i s s e n s c h a f t l e r n  
d ieses  Spez ia lgeb ie t e s ,  m i t  B e i t r ~ g e n  y o n  70 E x p e r t e n  aus  m e h r  als  10 L ~ n d e r n  
( z u s a m m e n  m i t  Bd.  3). 

B a n d  1 be faBt  s i ch  m i t  M e c h a n i s m e n  d e r  W a c h s t u m s k o n t r o l l e  u n d  de r  b ioche-  
m i s c h e n  R e i f u n g  d e r  Organe ,  f e rne r  m i t  Z u s a m m e n h ~ n g e n  z w i s c h e n  d e n  gene t i -  
s c h e n  D e t e r m i n a n t e n  u n d  d e r  fe ta len  E n t w i c k l u n g ,  d e m  G e b u r t s g e w i c h t  u n d  d e m  
R e i f u n g s p r o z e B  b is  z u m  e r w a c h s e n e D  M e n s c h e n .  A u B e r d e m  wi rd  das  p r~na t a l e  
W a c h s t u m  b e s c h r i e b e n ,  se ine  B e z i e h u n g e n  zur  A n a t o m i e  u n d  P a t h o p h y s i o l o g i e  
d e r  P lazen ta ,  zu e n d o k r i n e n  Dr f i sen  u n d  zur  E n t w i c k l u n g  des  I m m u n s y s t e m s .  

B a n d  2 u m f a B t  die  M e t h o d e n  zur  U n t e r s u c h u n g  u n d  M e s s u n g  de s  W a c h s t u m s  
y o n  Zel len ,  y o n  O r g a n s y s t e m e n  u n d  ve to  g e s a m t e n  O r g a n i s m u s .  Die  O r g a n z u s a m -  
m e n s e t z u n g  in  d e n  v e r s c h i e d e n e n  L e b e n s p e r i o d e n  w i r d  e b e n s o  e i n g e h e n d  darge-  
s te l l t  w ie  d e r  E n e r g i e b e d a r f  u n d  die  e n d o k r i n e n  R e g u l a t i o n s m e c h a n i s m e n  des  
g e s u n d e n ,  a b e r  a u c h  des  be i  de r  G e b u r t  u n t e r g e w i c h t i g e n  K i n d e s  ( F r f i h g e b o r e n e  
u n d  M a n g e l g e b u r t e n ) .  

Die  Be i t r~ge  s i nd  so a n r e g e n d  verfafi t ,  d a b  sie  s ich  d u r c h a u s  a u c h  dazu  e ignen ,  
d ie  w e n i g e n  M u B e s t u n d e n  e ines  v ie lbesch~if t ig ten  Arz tes  zu ffillen, de r  s ich  m i t  de r  
B e t r e u u n g  yon  K i n d e r n  ganz  a l l g e m e i n  befa~t .  Es  h a n d e l t  s ich  s e w o h l  u m  e in  
N a c h s c h l a g e w e r k  m i t  e ine r  Fii l le y o n  E inze lda t en ,  T a b e l l e n  u n d  g u t e n  A b b i l d u n -  
gen  als a u c h  u m  e in  B u c h  zur  I n f o r m a t i o n  i~ber e inze lne  F a c h g e b i e t e  z u m  Rah-  
m e n t h e m a  , ,Wachs tum" .  

Wei t  f iber  d ie  Med i z i n  h i n a u s g e h e n d  m u B  d ieses  B u e h  a u c h  Bio logen ,  B ioche -  
mike r ,  E r n ~ h r u n g s w i s s e n s c h a f t l e r  u n d  G e n e t i k e r  i n t e r e s s i e r en ,  w e n n  sie s ich  f iber  
P r o b l e m e ,  b i o l o g i s c h e  D a t e n  ode r  E i n z e l h e i t e n  des  pr~- u n d  p o s t n a t a l e n  Wachs -  
tu rns  i n f o r m i e r e n  wol len .  Gri~ttner ( H a m b u r g )  

L e b e n s m i t t e l - T a b e l l e n  fiir d ie  N i i h r w e r t b e r e c h n u n g ,  2. Auflage .  Von  W, Souc i  
u n d  H. Bosch.  348 S e i t e n  ( S t u t t g a r t  1978, Wissenschaf t l .  Ver lagsgese l l schaf t ) .  P re i s :  
K u n s t s t o f f  D M  39,-. 

Die  b e k a n n t e n  , , L ebens m i t t e l - T abe l l en" ,  d e r e n  e r s t e  Auf l age  in  d ie se r  Zei t-  
s ch r i f t  B a n d  9, 91 (1969) b e s p r o c h e n  wurde ,  s ind  n u n  u n t e r  d e r  a l l e in igen  Ve ran t -  
w o r t u n g  y o n  H. Bosch  in  e r w e i t e r t e r  F o r m  - u n t e r  B e i b e h a l t u n g  des  g runds~tz l i -  
c h e n  A u f b a u s  - n e u  au fge leg t  w or den .  D a b e i  w u r d e  die  Z a h l  de r  e r f a ~ t e n  L e b e n s -  
m i t t e l  v o n  290 au f  320 e r h6h t ,  d e r  E in f f ih rungs t e f l  n e u  gefaBt  u n d  n e u e r e n  E r k e n n t -  
n i s s e n  a n g e p a B t  (wobe i  fflr d e n  R e f e r e n t e n  e t w a s  v e r w u n d e r l i c h  wirkt ,  daB als 
Bas i s  fiir die B e d a r f s z a h l e n  die  , , R e c o m m e n d e d  D i e t a ry  A l l o w a n c e s "  v o n  1974 [(s. 
Tab.  1)] u n d  n i c h t  die , , E m p f e h l u n g e n  ffir d ie  Nf ih r s to f f zu fuh r"  de r  D e u t s c h e n  
G e s e l l s c h a f t  ffir E r n ~ h r u n g  y o n  1975 g e n o m m e n  w u r d e n ,  o b w o h l  sie e r w ~ h n t  sind).  
U m  das  B u c h  n i c h t  u n h a n d l i c h  w e r d e n  zu lassen ,  m u B t e  de r  H e r a u s g e b e r  bei  de r  
N e u a u f n a h m e  y o n  L e b e n s m i t t e l n  s eh r  zu r i~ckha l t end  sein;  d ie  A u s w a h l  is t  insge-  
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sa in t  a b e r  s e h r  ~ b e r l e g t  erfolgt ,  o b w o h l  m a n  z. B. d ie  h e u t e  in  so grofSem U m f a n g  
k o n s u m i e r t e n  C o l a g e t r ~ n k e  vermi;3t.  F i i r  d ie  w i e d e r g e g e b e n e n  Z a h l e n  w u r d e  a u c h  
auf  n e u  pub l i z i e r t e s  D a t e n m a t e r i a l  zurs  d e s s e n  R e l e v a n z  im R a h m e n  
de r  M 6 g l i c h k e i t e n  geprf i f t  wurde .  U b e r  die  Tabe l l e  , , I dea lgewich t "  k a n n  m a n  
a l l e rd ings  ge te i l t e r  M e i n u n g  sein.  Das  B u c h  w i r d  a u f g r u n d  s e i n e r  in  de r  Besp re -  
c h u n g  de r  1. Auf l age  g e s c h i l d e r t e n  V or zSge  n a c h  wie  v o r  e in  S t a n d a r d w e r k  fdr  d ie  
B e r e c h n u n g  yon  Di~ ten  b le iben ,  wei l  d ie  e r f o r d e r l i c h e n  D a t e n  l e i ch t  u n d  f ibers ich t -  
l i ch  e r f aBbar  s i n d  u n d  die  A r t  de s  T a b e l l e n a u f b a u s  die  R e c h e n a r b e i t  s e h r  e r le ich-  
ter t ;  jeder ,  de r  s i ch  m i t  N ~ h r w e r t b e r e c h n u n g e n  f~ir M a h l z e i t e n  h e r u m s c h l a g e n  
muG, sol l te  es au f  s e i n e m  S c h r e i b t i s c h  l i egen  h a b e n .  D a b e i  mul3 m a n  s ich  a b e r  s te t s  
vo r  A u g e n  ha l t en ,  wa s  i m  A b s c h n i t t  , ,Die Z a h l e n  u n d  i h r  A u s s a g e w e r t "  de r  ,,Ein- 
f / l h r u n g "  s teht ,  d a m i t  m a n  n i e h t  a n  e ine  G e n a u i g k e i t  de r  B e r e c h n u n g e n  g laub t ,  d ie  
in  de r  P r a x i s  u n e r r e i c h b a r  ist. A. Fr leker(Kar lsruhe)  

A d v a n c e s  in  P a r e n t e r a l  N u t r i t i o n .  V o n  I. 19. A. Johns ton .  XVI,  581 S e i t e n  m i t  176 
A b b i l d u n g e n  u n d  125 T a b e l l e n  ( L a n c a s t e r  1978, M T P  P r e s s  Ltd.).  Pre is :  geb.  s 14,95. 

Das  B u c h  enth~ilt  d ie  Bei t r~ge,  w e l c h e  au f  de rn  g l e i c h n a m i g e n  S y m p o s i u m  in  
B e r m u d a  v o m  16. b i s  19. Mai  1977 g e h a l t e n  w u r d e n .  I n  je e i n e m  Kap i t e l  w e r d e n  die 
b i s h e r i g e n  K e n n t n i s s e  f iber  d ie  K o h l e n h y d r a t e ,  d ie  A m i n o s ~ u r e n  sowie  die  Fe t t -  
e m u l s i o n e n  u n d  d e r e n  S t e l l e n w e r t  in  de r  p a r e n t e r a l e n  E r n ~ h r u n g  darges te l l t .  V o n  
b e s o n d e r e r  B e d e u t u n g  i s t  das  Kap i t e l  f iber  S p u r e n e l e m e n t e  in  de r  p a r e n t e r a l e n  
E r n ~ h r u n g .  G e r a d e  d i e s e m  A s p e k t  mu/~ d e m n ~ c h s t  m e h r  B e d e u t u n g  z u g e m e s s e n  
we rden .  

I n  d e m  Kap i t e l  f iber  k l i n i s c h e  A s p e k t e  de r  p a r e n t e r a l e n  E r n ~ h r u n g  w e r d e n  die  
P r o b l e m e  de r  e i n z e l n e n  K r a n k h e i t s g r u p p e n  darges te l l t .  O b w o h l  d ie  Be i t r~ge  y o n  
ganz  v e r s c h i e d e n e n  H e r a u s g e b e r n  s t a m m e n ,  g e l a n g  es  d e n  A u t o r e n ,  e in  e inhe i t l i -  
ches  Werk  f iber  d ie  p a r e n t e r a l e  E r n ~ h r u n g  zu schaf fen .  Das  B u c h  i n t e r e s s i e r t  d e n  
k l i n i s c h  t~ t i gen  I n t e r n i s t e n ,  a b e r  a u c h  die  A n ~ s t h e s i o l o g e n  u n d  die  C h i r u r g e n .  

F. M a t z k i e s  (Er l angen)  

N u t r i t i o n ,  I m m u n i t y ,  a n d  I n f e c t i o n .  V o n  R. K. Chandra u n d  P. M. N e w b e r n e .  XIV,  
246 S e i t e n  m i t  63 A b b i l d u n g e n  u n d  30 T a b e l l e n  (New Y o r k  - L o n d o n  1977, P l e n u m  
Press) .  Pre is :  s 27.-. 

Z w i s c h e n  d e m  A u f t r e t e n  v o n  I n f e k t i o n e n  d e r  I m m u n i t ~ t  u n d  de r  E r n ~ h r u n g  
b e s t e h e n  spez i f i sche  I n t e r a k t i o n e n .  Bei  d e r  E n e r g i e - P r o t e i n - U n t e r e r n ~ h r u n g  sowie  
bei  b e s t i m m t e n  V i t amin -  u n d  M i n e r a l m a n g e l e r k r a n k u n g e n  h ~ u f e n  s i ch  In fek t io -  
nen.  A n d e r e r s e i t s  h a t  das  A n g e h e n  e ine r  I n f e k t i o n  au f  d e n  O r g a n i s m u s  ganz  
b e s t i m m t e  K o n s e q u e n z e n  ffir d ie  E r n ~ h r u n g .  I m  a l l g e m e i n e n  w i rd  e ine  b e s t e h e n d e  
I n f e k t i o n  d ie  E r n f i h r u n g s l a g e  v e r s c h l e c h t e r n .  I n s o f e r n  b a u t  s i ch  h i e r  e in  C i r cu lus  
v i t i o sus  auf,  w e l c h e r  n u r  d u r c h  e ine  a d e q u a t e  Ern~_hrung d u r c h b r o c h e n  w e r d e n  
k a n n .  A n d e r e r s e i t s  w i r d  in  d e m  B u c h  in a u s g e z e i c h n e t e r  F o r m  darges te l l t ,  dai3 
c h r o n i s c h  u n t e r e r n ~ h r t e  M e n s c h e n  k e i n e s w e g s  e ine  g e r i n g e r e  I m m u n a b w e h r  auf- 
we i sen .  I m  G e g e n t e i l  k a n n  m a n  be i  s o l c h e n  P e r s o n e n  m i t  r e z i d i v i e r e n d e n  I n f e k t e n  
u n d  U n t e r e r n ~ h r u n g  we i t  h S h e r e  A n t i k 6 r p e r s p i e g e l  m e s s e n  als bei  N o r m a l p e r s o -  
nen .  I n s o f e r n  is t  d i e se  G r u p p e  v o r  d e m  A u f t r e t e n  w e i t e r e r  I n f e k t i o n s k r a n k h e i t e n  
w e i t g e h e n d  geschs  u n d  e r l a u b t  das  U b e r l e b e n  in  e ine r  bak te r i e l l  u n d  v i ra l  s t a rk  
b e l a s t e t e n  U m w e l t .  D e n  A u t o r e n  ge l ang  es, h e r a u s z u a r b e i t e n ,  dal3 be i  u n t e r e r n ~ h r -  
t e n  K i n d e r n  das  T -Ze l l -Sys t em (Thymus ,  T - L y m p h o z y t e n )  ges tS r t  ist, da~  a b e r  
d e n n o c h  die M e n g e n  a n  I m m u n g l o b u l i n e n  n i c h t  n o t w e n d i g e r w e i s e  r e d u z i e r t  se in  
m~issen,  s o n d e r n  soga r  e r h S h t  se in  k 5 n n e n .  Das  B u c h  g e h t  a u c h  au f  die  P r o b l e m e  
de r  I m m u n i s i e r u n g  ein.  Es  k a n n  gezeig t  w e r d e n ,  da/~ e ine  I m m u n i s i e r u n g  o h n e  
e ine  a u s r e i c h e n d e  E r n ~ h r u n g  u n t e r  U m s t ~ n d e n  o h n e  Ef fek t  b l e i b e n  k 6 n n t e .  N e b e n  
d e n  I m m u n o l o g e n  w e r d e n  a u c h  I n t e r n i s t e n  y o n  de r  Lekt~ire  des  B u c h e s  prof i t ie-  
ren.  F. Matzk ies  (Er l angen)  
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K o s m e t i k a ,  R i e c h s t o f f e  u n d  L e b e n s m i t t e i z u s a t z s t o l f e .  V o n  H. Aebi/Bern, E. 
Baumgartner/Bern, H. P. Fiedler/Wiesbaden, G. Ohloff/Genf. XI, 260 Seiten mit 58 
Tabellen (Stuttgart 1978, Georg Thieme Verlag). Preis: geb. DM 148,-. 

Das Buch enth~ilt 2 kflrzere Beitr~ge fiber Kosmetika und Riechstoffe (49 Sei- 
ten), in denen die Eigenschaften der benfitzten Substanzen sowie ihre physiologi- 
schen Wirkungen beschrieben werden. Wesentlich umfangreichere Kapitel sind 
den Lebensmittelzusatzstoffen gewidmet. Behandel t  werden die Stoffe zur ErhS- 
hung der Haltbarkeit  (Antioxidanzien und antimikrobielle Substanzen), das Aus- 
sehen ver~ndernde Substanzen, die Konsistenz ver~ndernde Stoffe, Geruch und 
Geschmack ver~ndernde Stoffe, Antiklumpmit te l  sowie Stoffe zur Erh6hung des 
N~hrwertes (Vitamine, Mineralstoffe). Der Text wird durch ausgedehnte Tabellen 
erg~nzt, so dab das an und ffir sich nicht umfangreiche Buch auch als empfehlens- 
wertes Nachschlagwerk verwendbar  ist, zumal da die Beitr~ge von kompetenten  
Autoren geschrieben sind. K. Lang(Bad Krozingen) 

N u t r i t i o n a l  i m p r o v e m e n t  of  f o o d  a n d  f eed  p r o t e i n s  (Advances in experimental  
medicine and biology). Von M. Friedmann/Berkeley, Kalff. XIII, 882 Seiten mit  182 
Abbildungen und 241 Tabellen (New York 1978, Plenum Press). Preis: geb. US$ 
83.40. 

Inhalt  des Buches sind die 40 Vortr~ge, die auf einem Symposium 1977 in 
Chicago i~ber die biologische Wertigkeit von Proteinen sowie die MSglichkeiten 
und groI~en Erfolge einer Supplement ierung der Proteine mit  Aminos~uren gehal- 
ten worden sind. Jeder  Beitrag ist durch ein Literaturregister erg~nzt, was ohne 
Zweifel den Wert des Buches als Informationsquelle stark erhSht. Die Anreiche- 
rung yon Proteinen mit  Aminos~uren zur ErhShung der biologischen Wertigkeit ist 
ohne Zweifel ein zentrales Problem, das leider Reibungsfl~chen mit  der Lebensmit-  
telgesetzgebung hat, ein Punkt,  der in diesem rein wissenschaftlich orientierten 
Buch nicht beriihrt wird. K. Lang(Bad Krozingen) 

S y m p o s i u m  on  N u t r i t i o n  in  R e n a l  D i s e a s e .  P a r t s  I a n d  II. H e r a u s g e b e r  J. /9. 
Kopple, S. G. Massry und A. Heidland. 

Das ist Buch ist ein Nachdruck aus dem American Journal  of Clinical Nutrition, 
Band 31, Seiten 1531-1960 (1978). - Das Symposium fand yore 23. bis 25. Mai 1977 in 
Wfirzburg statt. K. Lang(Bad Krozingen) 


